Smérnice

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Dim déti a mladeze Rakovnik, prispévkova organizace,

S.K.Neumanna 251, Rakovnik 26901
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1.
Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) v platném znéni, vydava
statutarni orgdn Domu déti a mladdeze Rakovnik, pfispévkova organizace (dale jen DDM
Rakovnik) tuto smérnici.

Zakladnim principem preventivni strategie Minimalni preventivni program (dale jen MPP)
uplatiiované v DDM Rakovnik je vychova klienti ke zdravému zivotnimu stylu, uc¢elnému
traveni volného Casu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto
smyslu vedou pedagogové volného Casu a externi pracovnici klienty k osvojovani norem
mezilidskych vztaht respektujicich identitu a individualitu klienta a rozvijeji zejména pozitivni
mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého clovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani
v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a
externi pracovnici se snazi vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného casu.

V MPP DDM Rakovnik je naznaceno preventivni plisobeni Skolského zafizeni na klienty
v téchto oblastech:

* Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni

* Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlni zneuzivani déti

* Adaptace klientil a uméni ucit se, zdravy zptisob zZivota

* Volny ¢as a zajmovée aktivity

* ZneuZzivani virtualnich drog (pocitac, televize a video) a patologické hraéstvi (gambling)
» Zaskolactvi

« Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani (napf. divacké nasili apod.)

» Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

IL.
Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koureni

Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socidlné negativnich jevl jako je
Sikanovéni, vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie apod.

Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale 1 volnych drog (alkohol a tabdk), zamé&fit
se 1 na bézn¢ dostupné t€kavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat i zneuzivani
1eku.

Poskytnout rodicim zakladni informace tykajici se drog, v€etné postoji DDM Rakovnik
k protidrogové problematice. Zajistovat v ptipad€ potieby poradenské sluzby specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

IT1. OhroZovani mravni vychovy mladeZze, tyrani a sexualni zneuzivani déti
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Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojii v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili.
I ke schopnosti kriticky nahlizet na tyto informace a dovednosti odmitnout situace, které je
ohrozuji. A to ptedevsim diskusemi v ramci zajmovych ttvart, ptistupem ke vhodné literatute,
apod.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbivaného a zneuzivaného ditéte.

Pti rozpoznani daného problému zajistit v€asné intervence zejména v piipadech:

* domadciho nésili
* tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlni zneuzivani
* ohrozovani mravni vychovy mladeze

IV.
Oblast zdravého Zivotniho stylu

Zaméfit se na etické normy, jejichZ dodrzovani je zdkladnim pfedpokladem normélniho chodu
spole¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi upfednostiiovat predevsim sva prava a tvrdou
kritiku smérem ke spole¢nosti starSich, je potieba je seznamovat pfedevSim s povinnostmi,
jejichz samoziejmym dodrzovanim vytvéii clovék svou moralni hodnotu v o€ich druhych.

Odstranovat pocit ,,pretizeni castnik zajmového vzdélavani. Naucit je fesit stresové situace,
fesit problémy formou her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném Case — pohyb,
dopliovani védomosti a dovednosti vyuzitelnych v praxi — na zakladé forem vzdélavani
uvedenych ve $kolnim vzdélavacim programu (dale jen SVP). Zaméfit se nejen na nové,
neobvyklé trendy, ale vyuZit k tomu 1 jiZ vyzkouSené metody.

Vytvétet podminky pro spolupréci s rodi¢i a osvétoveé pusobit na rodice v oblasti zdravého
zivotniho stylu a v oblasti prevence problémil ve vyvoji a vychové déti a mladeze — osvétova
¢innost s rodici probiha nejcastéji na zéklade jejich spoluucasti pii volnocasovych aktivitach.
Osvétova cinnost muze probihat i v podobé vyukovych programi. Témata programil jsou
volena podle pozadavkil Gc€astnikli z4jmového vzdélavani, vétSinou jsou to Skoly, pro které se
osvetové programy chystaji.

V.
Volny ¢as a zajmové aktivity
Aktivity pro rodice a vefejnost:

* informovanost rodici a klientll nendsilnou formou, ktera je zalozena na vytvoireni dobré
atmostéry
* nabidka propagacnich materialii o drogach
* sezndmeni rodicl s postupem DDM Rakovnik v ptipad€ problémi klienti s drogami
(viz. ptiloha ¢. 1)
* informace pro rodice:
1. O drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere. (viz ptiloha €. 2)
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2. Doporuéeni rodi¢im, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se
vyhnout? (viz ptiloha ¢. 3)

3. O sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy délat? (viz
ptiloha ¢. 4)

Aktivity pro ucastniky zajmového vzdélavani samotné:

* pravidelnd zajmova Cinnost

» prilezitostna ¢innost, napt.: Karneval na led¢, Pohadkovy les, Lampidénovy privod,
Vanoéni tvofeni, Masopust, Velikono¢ni tvofeni, Carod&jnicky rej, Vitani jara,
Halloweensky privod a tvoteni

* taborova Cinnost

* spontanni ¢innost

* odborna pomoc

VI
Zneuzivani virtualnich drog a patologické hraéstvi

Diusledné prosazovat zékaz jakychkoliv hazardnich her v DDM Rakovnik a jeho okoli. Nabizet
jiné alternativy vyuziti volného Casu.

VII.
Oblast zaskolactvi

Sledovani dochazky i piesto, Ze &innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna. Zadame
rodi¢e o omlouvani telefonicky nebo pisemné (SMS, e-mail). Spolupracujeme s rodici, je to
kontrola 1 pro né.

VIIIL.
Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani
Pokusit se co nejdiive ptipadny vyskyt odhalit a G€inné vytesit.
Pokud se ptipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni ptipad zvenci i1 zevnitf.

Spolupracovat s odborniky popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socidlni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprace se
zéakladni skolou).

IX.

Oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu



Disledné potirat jakékoliv naznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost
souziti bez intolerance jakou jedinou cestu souziti narodd, narodnostnich mensin a lidi rizného
nabozenského vyznani. Tomu odpovidajici spole¢né aktivity, popt. projekty.

X.
Informaéni misto

Minimalni preventivni program je umistén na vefejném informa¢nim misté u vstupu do DDM
Rakovnik a na internetovych strankach.

XI.

Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi Skolami a pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim
mistnich zdkladnich Skol a jejich koordinatorem pro tuto ¢innost dle jejich z4jmu, a to na
zéklad€ domluv a koordinovani pfednasek nebo vystoupeni.

Dle moznosti a z4jmu se snazime zajiSt'ovat odborniky z oblasti protidrogové prevence.

Uplatiiujeme piedevsim diferencované pfistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim
zvlastnostem cilovych skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né¢ vyhodnocujeme a sledujeme i jeho
celkovou ucinnost a priabéh.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidd metodik Skolni prevence -
koordinator (feditelka DDM Rakovnik).

O pribéhu napliovani Minimélniho preventivniho programu metodik Skolni prevence
informuje ostatni zaméstnance DDM Rakovnik a vyhodnocuje aktualni situaci.

S vytvofenym programem jsou seznameni vSichni externi 1 interni pedagogicti pracovnici, a to
prostiednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici DDM Rakovnik jsou rovnéz s timto
programem seznameni a v ramci svych moznosti plisobi kladnym pfikladem na déti.

VétSina internich pedagogii 1 externich pracovnikil spolupracuje na realizaci MPP v ramci
riiznych forem traveni volného &asu, které dle SVP v DDM Rakovnik funguji. Spoluprace
probiha také na zakladé informaci od pedagogii Skol, kdy néktefi jsou zaroven externimi
pracovniky DDM Rakovnik. Informace k ndm putuji také na zakladé divéry déti ke svym
vedoucim krouZzki.

XII.
Spoluprice s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spolupréace a vyména informaci probiha s rodi¢i a zdkonnymi zastupci nasich klientd.



Spolupracujeme s oddélenim socidlnich sluzeb, zdravotnictvi a Skolstvi Méstského tfadu
Rakovnik.

DDM Rakovnik také spolupracuje s okolnimi matetskymi, zédkladnimi Skolami, stfednimi
Skolami a se zfizovatelem.

DDM Rakovnik je zapojen do projektu Kraje pro bezpecny internet.

Spolupréce probiha i s Policii CR, Méstskou policii, Hasi¢i.

XIII.
Webové stranky s tematikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan¢ — www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz

N 24

XIV.
Kontakty

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz

Internetova poradna — www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu — www.horka-linka.cz

Poradna E-bezpeci — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na internetu —
wWWww.napisnam.cz, www.e-bezpeci.cz

Fond ohrozenych déti, z.s. - http://www.fod.cz/0-nas

Intervenéni centrum Kladno pro osoby ohroZené domécim nasilim - www.zsi-kladno.cz

XV.
Zavérecna ustanoveni
Tato smérnice nabyva v platnosti dnem jejiho vydani.
Minimalni preventivni program je zavazny pro vSechny zaméstnance DDM Rakovnik,
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ucastniky vzd€lavani a z4djmové Cinnosti v DDM Rakovnik a ostatni navstévniky DDM
Rakovnik.

Po schvaleni feditelem DDM Rakovnik se tento program umisti v elektronické podobé na
sdilen¢ datové prostiedi, na web DDM Rakovnik a informac¢ni nasténku u vchodu.

S timto programem jsou povinni se (prokazatelnym zptisobem) seznamit vSichni zaméstnanci
DDM Rakovnik a ucastnici vzdélavani (u nezletilych jejich zakonni zastupci).

V Rakovniku, dne 1. 9. 2022
Mgr. Monika Bechnerova
feditelka DDM Rakovnik

Seznam pfiloh:

Ptiloha €. 1 - Jednani pfi selhani preventivnich opatteni Skoly

Ptiloha ¢. 2 - Informace pro rodice

Ptiloha €. 3 - Doporuceni rodic¢tim, jejichz dit€¢ ma problémy s navykovymi latkami

Piiloha ¢&. 4 - Sikana



Priloha €. 1: Jednani pri selhani preventivnich opatieni

1.

V pripad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek:
* provést diskrétni Setieni a pohovor se zdkem
Pii duvodném podezieni:
* okamzité kontaktovani rodi¢l event. zdkonnych zastupci tucastnika zdjmového
vzdélavani

* pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
Pri prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé€, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé zajmového vzdé€lavani feditel DDM
Rakovnik nebo jim povéieny pracovnik:

* kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popi. zakonné zastupce

* uvédomi prislusné oddéleni Méstského titadu Rakovnik
V pripad€ dealerstvi nebo podezieni na poruSeni ustanoveni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce, feditel DDM Rakovnik
nebo jim povéfeny pracovnik:

* uvédomi oddeleni péce o dit¢ socialniho odboru Mésta Rakovnik

« oznami véc Policii CR




Priloha €. 2: Informace pro rodice

Jak poznam, Ze moje dité bere alkohol nebo drogy?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje
se a nemluvi o tom, kam chodi a co dé€la?

Mite pocit, ze se Vam doma ztraceji penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy)

nebo mate pocit, Ze ma vic pencz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje neptiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vase dit¢ zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy ditkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte ke ¢lenlim rodiny?

Zda se VasSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustifedéné?



Piiloha €. 3: Doporuceni rodi¢tm, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova
strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch, jesté¢ neznamena, Ze je neucinna. Muze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice Casu a spojenctl.
Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla
z hlediska rodi¢t nesmysly, a kdyz héji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s dit¢tem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaZze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvofite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké prredvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat
piijatelng.

JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napft. pti predavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zpuisobi, jsou Casto diivodem k 1é¢b¢ a zméng).

Predchézejte nud¢€. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d¢la, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To méa na prekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nekdy je
mozné uvazovat i o zmeén¢ prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovéahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte (,,nelibi se nam, ze bere§ drogy*) a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si t€ jako ¢loveka a zalezi ndm na tobe*). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocefiovat tieba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které
ma mozna z piedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by
se méli ve vychove problémového ditéte dokézat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic dovoli. Dilezita je 1 spoluprace
v ramci $ir$i rodiny (prarodice), spoluprace s léCebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné



dal$imi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba tustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domdacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1écbu.
Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzajem pochopit a predavaji si
uzitecné zkusenosti.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci 1épe orientovat a citové i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému
s n€kym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.
Neobviinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a Vas
zé4jem potiebuji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalSich lidi v domacnosti., zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyz by ji za
normdlnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskute¢nit samotné
dité, ale jeho ,.kamaradi®, kterym dluzi za drogy. JestliZze zacalo dité zneuZivat pervitin
nebo opiaty, byva otdzkou Casu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné predméty. Nejde
tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — totiz
rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dit¢ opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci
nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze
k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplisobem vydirani rodicti. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zvysuji.

NevyhroZzujte nééim, co nemuZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k atékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, Ze diive ¢i pozd¢€ji pravdépodobné piijde



krize. Vyuzijte ji a trvejte na zmeéné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné acinné
formée 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lid¢, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi uspesné zvladnout.



P¥iloha &. 4: Sikana

Definice pojmu:

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické ponizovani lidské dastojnosti. Jde spis o postoj nez o
¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice:

» dit¢ nema kamarada

* nechut’ jit do skoly

» stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

»  ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

* ztrata zajmu o uceni

* vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

* zada penize, Casto ,,ztraci“ své véci

* pfichdzi domi vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi
pomiickami

* nedokaze uspokojiveé vysvétlit sva obcasna zranéni (odieniny, modfiny, popaleniny)

* jenecekané agresivni vi€i sourozenciim

* trpi zdravotnimi potiZzemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou n€kdy simulované)

* zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipust'me, ze n€¢kolik vyse uvedenych signali ve Vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit
o Sikanovani Vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane, kdyz se Vam dité sveii.
Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci, a to potom
musite dodrzet. Vyslechnéte Vase dite, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se
situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopiteln€, ze odliSite napf.
béZnou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

» Zjistéte presné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetrovatel” — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.
agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.

* Poskytnéte ditéti vesSkerou ochranu (napf. pti cesté do Skoly a ze Skoly, i1 za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).



Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case
— odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

Nemate-li jistotu, Ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma,
ale pozor - peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, ze udelalo dobte, ze Vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
diive.

Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dit€. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pfipravujte napravu.



